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Kαλαμάκι, Τρίτη 1 Οκτωβρίου, 2019 
 
 
Αγαπητοί γονείς, 

 
Από την Τρίτη 1 Οκτωβρίου και κατά τη διάρκεια της φετινής σχολικής χρονιάς, το διδακτικό 
προσωπικό του Γυμνασίου και του Λυκείου μας ενημερώνει για την πρόοδο των μαθητών 
τους γονείς και τους κηδεμόνες, τις παρακάτω ημέρες και ώρες.  
 

Το τηλέφωνο στο οποίο μπορείτε να επικοινωνείτε - εάν δεν έχετε δυνατότητα να 
ενημερωθείτε προσωπικά - είναι το 210-98.89.101 (εσωτ. 3). 
 

Παρακαλούμε, να μην απασχολείτε το διδακτικό προσωπικό κατά τη διάρκεια των 
διαλειμμάτων και να γνωρίζετε εκ των προτέρων τα ονόματα των καθηγητών που θα θέλατε 
να συναντήσετε. 
 

Τέλος, παρακαλούμε, πριν την προσέλευση σας στο Σχολείο, να ενημερώνεστε από 
την ιστοσελίδα για πιθανές αλλαγές στο πρόγραμμα ενημέρωσης καθηγητών. 
 

 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

Αβραμάκη Φωτεινή Θεολόγος Τετάρτη 12.40-13.20 

  Πέμπτη 12.40-13.20 

Ακύλας Μάρκος Βιολόγος Τετάρτη 09.15-10.00 

  Παρασκευή 12.05-12.40 

Αλεξόπουλος Νεκτάριος Φυσικής Αγωγής Δευτέρα 10.15-11.00 

    

Αλιγιζάκη Αγάπη Πληροφορικής Τρίτη 09.15-10.00 

  Παρασκευή 12.05-12.40 

Αναστασόπουλος Γιώργος Μαθηματικός Τετάρτη 10.15-11.00 

  Παρασκευή 11.00-11.45 

Αποστολάτου Ευαγγελία Γαλλικών Τρίτη 12.05-12.40 

    

Βαρβατσούλης Αθανάσιος Φιλόλογος Δευτέρα 10.15-11.00 

  Τρίτη 10.15-11.00 

Βλαβιανού Ελεάννα Φιλόλογος Τρίτη 11.00-11.45 

  Τετάρτη 11.00-11.45 

Βλασταράκος Χρήστος Φιλόλογος Δευτέρα 11.00-11.45 

  Τετάρτη 12.05-12.40 

Βλάχος Ιωάννης Φυσικής Αγωγής Τρίτη 12.05-12.40 

  Τετάρτη 11.00-11.45 

Βώκου Παναγιώτα Αγγλικών Πέμπτη 11.00-11.45 

  Παρασκευή 12.05-12.40 



 
Γιδόγιαννος Νικόλαος Παιδαγωγικός Δευτέρα 12.05-12.40 

 Σύμβουλος Παρασκευή 12.05-12.40 

Γεωργάρα Αντιγόνη Φιλόλογος Τρίτη 10.15-11.00 

  Πέμπτη 12.05-12.40 

Δαμασκόπουλος Γεώργιος Φυσικός Τετάρτη 12.05-12.40 

  Πέμπτη 12.05-12.40 

Δρακόπουλος Ιωάννης Μαθηματικός Πέμπτη 10.15-11.00 

  Παρασκευή 10.15-11.00 

Ζαφειροπούλου Βασιλική Φιλόλογος Τρίτη 11.00-11.45 

  Παρασκευή 09.15-10.00 

Ζέκιου Βασιλική Θεολόγος Δευτέρα 12.05-12.40 

  Τρίτη 11.00-11.45 

Ζεντέλη Ευδοκία Φιλόλογος Πέμπτη 11.00-11.45 

  Παρασκευή 10.15-11.00 

Θεοδωράκη Χρύσα Φιλόλογος Δευτέρα 11.00-11.45 

  Παρασκευή 10.15-11.00 

Καράμπαλης Χρήστος Μαθηματικός Πέμπτη 12.40-13.20 

    

Καφίρης Παναγιώτης Μαθηματικός Τετάρτη 11.00-11.45 

  Παρασκευή 12.05-12.40 

Καψή Θέμις Μαθηματικός Τετάρτη 12.40-13.20 

  Πέμπτη 09.15-10.00 

Κεσσανίδης Στυλιανός Τεχνολόγος Πέμπτη 11.00-11.45 

  Παρασκευή 11.00-11.45 

Κοντόκωστας Γεώργιος Φυσικός Τρίτη 11.00-11.45 

  Τετάρτη 12.40-13.20 

Κρίκας Ιωάννης Κοινωνιολόγος Τετάρτη 12.05-12.40 

  Πέμπτη 10.15-11.00 

Λυκοδήμου Παναγιώτα Φυσικής Αγωγής Δευτέρα 12.40-13.20 

  Τρίτη 12.05-12.40 

Μανιάς Μάρκος Φιλόλογος Δευτέρα 09.15-10.00 

  Πέμπτη 11.00-11.45 

Μεληγαλιώτης Διονύσης Φυσικής Αγωγής Τρίτη 12.05-12.40 

  Παρασκευή 09.15-10.00 

Μουρίκη Μαρία Αγγλικών Τετάρτη 12.40-13.20 

  Παρασκευή 10.15-11.00 



 
Μπόλαρη Γεωργία Φιλόλογος Δευτέρα 11.00-11.45 

  Τρίτη 10.15-11.00 

Νάκου Σοφία Φιλόλογος Δευτέρα 09.15-10.00 

  Πέμπτη 10.15-11.00 

Νικολακοπούλου Παναγιώτα Αγγλικών Δευτέρα 09.15-10.00 

  Πέμπτη 12.40-13.20 

Νταγιαντά Μαρία Καλλιτεχνικών Δευτέρα 12.05-12.40 

  Παρασκευή 11.00-11.45 

Ντόγκας Κωνσταντίνος Μαθηματικός Δευτέρα 11.00-11.45 

  Παρασκευή 11.00-11.45 

Ξημέρη Ελένη Κοινωνιολόγος Δευτέρα 11.00-11.45 

  Πέμπτη 09.15-10.00 

Παγώνη Κατερίνα Γαλλικών Πέμπτη 11.00-11.45 

    

Παλιούρα Σοφία Φιλόλογος Πέμπτη 12.05-12.40 

  Παρασκευή 12.05-12.40 

Πανταζόπουλος Ηλίας Χημικός Τρίτη 10.15-11.00 

  Τετάρτη 12.40-13.20 

Παπανικολάου Ελένη Φυσικός Τετάρτη  11.00-11.45 

  Παρασκευή 11.00-11.45 

Ρήγα Μερόπη Φυσικός Δευτέρα 12.05-12.40 

  Τετάρτη 12.05-12.40 

Σακέτου Ελένη Φιλόλογος Δευτέρα 10.15-11.00 

  Πέμπτη 12.05-12.40 

Σουλάνη Βενετία Πολιτικών 
Επιστημών 

Δευτέρα 12.05-12.40 

  Τρίτη 12.05-12.40 

Σπηλιάκου Ελισάβετ Γερμανικών Τετάρτη 10.15-10.45 

    

Στρατάκη Κατερίνα Φιλόλογος Τρίτη 10.15-11.00 

  Τετάρτη 11.00-11.45 

Τσαγκλή Ασημένια Φυσικής Αγωγής Τρίτη 14.15-15.00 

  Παρασκευή 14.15-15.00 

Τσουλφανίδης  Αιμίλιος Μαθηματικός Τετάρτη  09.15-10.00 

  Πέμπτη 11.00-11.45 

Φιλιππάκης Κων/νος Αγγλικών Τρίτη 12.05-12.45 

  Πέμπτη 12.40-13.20 



 

 

 
  O Διευθυντής του Γενικού Λυκείου κ. Σφυρής Θ. και ο Διευθυντής του Γυμνασίου κ. 

Καράμπαλης Χρ., δέχονται γονείς και κηδεμόνες καθημερινά κατόπιν τηλεφωνικής 
προσυνεννόησης (ραντεβού) με τη Γραμματεία (κα Ρίτα Γκιζιώτη και κα Ανδριάννα 
Σίνου).  

 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία 

 

Από τη Διεύθυνση 

Φλουρή Ελένη Γερμανικών Τρίτη 10.15-11.00 

    

Χονδροκούκης Μιχάλης Φιλόλογος Δευτέρα 10.15-11.00 

  Τετάρτη 10.15-11.00 

Ψαρρού Παναγιώτα Χημικός Τρίτη 11.00-11.45 

  Πέμπτη 12.40-13.20 


