
Ημέρες και Ώρες Επικοινωνίας Γονέων - Καθηγητών Σχ. Έτος: 2025-26

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Ακύλας Μάρκος Βιολόγος 10:20 - 10:55 (3η) 11:05 - 11:40 (4η)

Αλιγιζάκη Αγάπη Πληροφορικής 12:05 - 12:35 (5η) 12:05 - 12:35 (5η)

Αλεξόπουλος Νεκτάριος Φυσικής Αγωγής
11:05 - 11:45 (4η)    στο 

Δημοτικό

11:05 - 11:45 (4η)     στο 

Δημοτικό

Αναστασόπουλος Γιώργος Μαθηματικός 11:05 - 11:40 (4η) 12:05 - 12:35 (5η)

Ανδρέου Άννα Αγγλικών 12:05 - 12:35 (5η) 11:05 - 11:40 (4η)

Βαρβατσούλης Αθανάσιος Φιλόλογος 11:05 - 11:55 (4η) 09:20 - 09:55 (2η)

Βλαβιανού Ελεάννα Φιλόλογος 11:05 - 11:55 (4η) 11:05 - 11:55 (4η)

Βλασταράκος Χρήστος Φιλόλογος 12:05 - 12:35 (5η) 10:20 - 10:55 (3η)

Βλάχος Ιωάννης Φυσικής Αγωγής 12:45 - 13:15 (6η) 10:20 - 10:55 (3η)

Βώκου Παναγιώτα Αγγλικών 12:05 - 12:35 (5η) 11:05 - 11:40 (4η)

Δαμασκόπουλος Γεώργιος Φυσικός 12:05 - 12:35 (5η) 10:20 - 10:55 (3η)

Δεληγιαννάκη Αικατερίνη Πληροφορικής 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Ζάρκα Στέφανος Θεολόγος 10:20 - 10:55 (3η) 11:05 - 11:40 (4η)

Ζαφειροπούλου Βασιλική Φιλόλογος 11:05 - 11:40 (4η) 12:05 - 12:35 (5η)

Ζέκιου Βασιλική Θεολόγος 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Ζεντέλη Ευδοκία Φιλόλογος 12:05 - 12:35 (5η) 09:20 - 09:55 (2η)

Θεοδωράκη Χρύσα Φιλόλογος 12:05 - 12:35 (5η) 10:20 - 10:55 (3η)

Κάρλε Κωνσταντινα Μαθηματικός 12:05 - 12:35 (5η) 09:20 - 09:55 (2η)

Κασσοπούλου Θώμη Φυσικής Αγωγής
12:05 - 12:35 (5η)      

στο Δημοτικό
12:05 - 12:35 (5η)    

Καφίρης Παναγιώτης Μαθηματικός 10:20 - 10:55 (3η) 09:20 - 09:55 (2η)



Κεσσανίδης Στυλιανός Τεχνολόγος 11:05 - 11:40 (4η) 11:05 - 11:40 (4η)

Κοζύρη Μαρία Μαθηματικός 09:20 - 09:55 (2η) 13:40-14:10 (7η)

Κολοκούτσα Βασιλική Φιλόλογος 10:20 - 10:55 (3η) 12:05 - 12:35 (5η)

Κοντόκωστας Γεώργιος Φυσικός 10:20 - 10:55 (3η) 12:45 - 13:15 (6η)

Κρητικού Άννα Αγγλικών
10:20 - 10:55 (3η)     

στο Δημοτικό
11:05 - 11:40 (4η)

Κρίκας Ιωάννης Κοινωνιολόγος 11:05 - 11:40 (4η) 12:05 - 12:35 (5η)

Λυκοδήμου Παναγιώτα Φυσικής Αγωγής 12:05 - 12:35 (5η) 14:20-14:55 (8η)

Μανιάς Μάρκος Φιλόλογος 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Μεληγαλιώτης Διονύσιος Φυσικός 12:05 - 12:35 (5η) 12:05 - 12:35 (5η)

Μουρίκη Μαρία Αγγλικών 12:05 - 12:35 (5η) 10:20 - 10:55 (3η)

Μπόλαρη Γεωργία Φιλόλογος 12:05 - 12:35 (5η) 10:20 - 10:55 (3η)

Νάκου Σοφία Φιλόλογος 11:05 - 11:40 (4η) 11:05 - 11:40 (4η)

Νταγιαντά Μαρία Καλλιτεχνικών 11:05 - 11:40 (4η)     
10:15 - 11:00 (3η)     στο 

Δημοτικό

Ντόγκας Κωνσταντίνος Μαθηματικός 10:20 - 10:55 (3η) 12:05 - 12:35 (5η)

Οικονομόπουλος Κωνσταντίνος Φιλόλογος 11:05 - 11:40 (4η) 09:20 - 09:55 (2η)

Παγώνη Κατερίνα Γαλλικών 12:05 - 12:35 (5η) 11:05 - 11:40 (4η)

Παλιούρα Σοφία Φιλόλογος 09:20 - 09:55 (2η) 09:20 - 09:55 (2η)

Πανταζόπουλος Ηλίας Χημικός 09:20 - 09:55 (2η) 10:20 - 10:55 (3η)

Παπανικολάου Ελένη Φυσικός 11:05 - 11:40 (4η) 11:05 - 11:40 (4η)

Παπέλης Γιώργος Φυσικός 10:20 - 10:55 (3η) 12:05 - 12:35 (5η)

Σακέτου Ελένη Φιλόλογος 11:05 - 11:40 (4η) 11:05 - 11:40 (4η)

Σουλάνη Βενετία Πολιτικών Επιστημών 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Σπαθάρου Φλώρα Γαλλικών
11:05 - 11:40 (4η)     

στο Δημοτικό
11:05 - 11:40 (4η)



Σπηλιάκου Ελισάβετ Γερμανικών
11:05 - 11:45 (4η)      

στο Δημοτικό
12:45 - 13:15 (6η)

Στρατάκη Κατερίνα Φιλόλογος 12:05 - 12:35 (5η) 11:05 - 11:40 (4η)

Τζάλλας Σταμάτιος Βιολόγος 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Τσαγκλή Ασημένια Φυσικής Αγωγής 12:45 - 13:15 (6η) 13:40-14:10 (7η)

Τσουλφανίδη Ηρώ Μαθηματικός 11:05 - 11:40 (4η) 09:20 - 09:55 (2η)

Φιλιππάκης Κων/νος Αγγλικών 11:05 - 11:40 (4η) 10:20 - 10:55 (3η)

Φλουρή Ελένη Γερμανικών
10:20 - 10:55 (3η)   στο 

Δημοτικό
11:05 - 11:40 (4η)

Χαλίλ Αδριανός Αγγλικών 12:45 - 13:15 (6η)
12:55 - 13:30 (5η)     στο 

Δημοτικό

* Ο Διευθυντής του Γενικού Λυκείου κ. Σφυρής Θ. δέχεται γονείς και κηδεμόνες καθημερινά κατόπιν τηλεφωνικής προσυνεννόησης (ραντεβού) με τη Γραμματεία 

(κα. Ανδριάνα Σίνου και κα. Εμμανουέλα Φωτάκη).

* Ο Διευθυντής του Γυμνασίου κ. Καράμπαλης Χρ. δέχεται γονείς και κηδεμόνες καθημερινά κατόπιν τηλεφωνικής προσυνεννόησης (ραντεβού) με τη Γραμματεία

(κα. Ανδριάνα Σίνου και κα. Εμμανουέλα Φωτάκη).


